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Descriere generată automat]
REGULAMENT
ULTRAMARATON GALAȚI – ediția a- VI-a
5-6 septembrie 2026
GALAȚI
1. Generalități

1.1. Acest regulament se aplică participanților la evenimentul  sportiv – caritabil APCA “ULTRAMARATON GALATI” –Aprindem SPERANȚA-  Ediția a- VI-a,  5-6 septembrie 2026, Galați. 
1.2. Organizatorul evenimentului este Asociația de Sprijin pentru Părinți si Copiii cu Autism Galati – APCA Galati, scopul principal al acestuia fiind ca la fiecare editie, sustinerea copiilor si tinerilor cu autism, prin construirea etapizată a ”Casuței cu Super Eroi”- Primul Centru de Excelenta in Recuperarea Autismului la Galati, precum si a altor proiecte anuale derulate in sprijinul persoanelor cu autism.
1.3. In cadrul evenimentului se vor desfășura următoarele opt curse: 
- ” Ultramaraton ECHIPE 24H” , 
- ” Ultramaraton INDIVIDUAL 24 H ” (  feminin si masculin) , 
[bookmark: _Hlk116640182]- ” Provocarea Campionilor 50 km ” ( feminin si masculin ), 
- ”24 de kilometri pentru SPERANȚĂ” ( feminin si masculin ), 
- ” Cros 10 km ” ( feminin si masculin ), 
- ” Cursa Populară 3 km ” ( 16+) 
- ” Family Run” ( 1 adult + 1 copil)
- ” Cursa Copiilor” –  pe mai multe secțiuni de vârstă ( 3--6 ani, 7-10 ani, 11-15 ani, in limita a 300 de locuri in total).
- ”24H pe apă”- Cursa simbolica derulata in caiac pe firul Dunarii, in semn de solidaritate cu aceeasi cauza.
1.4. Înscrierea participanților se realizează de căpitanul de echipa, pe platforma www.my-run.ro, specificând numele echipei sau in nume personal, pentru cursele individuale, cu datele solicitate in formularul on-line .
1.5. Fiecare participant va avea număr de concurs, cu cip, pe care va avea obligația sa-l poarte pe toata perioada competiției, rezultatele pentru fiecare echipa/ alergător fiind înregistrate in timp real pe toata perioada competiției si afișate pe monitoarele special amplasate in acest sens , cu exceptia alergatorilor de la  ”Cursa Populară”, ”Family Run” si ”Cursa Copiilor”, ale caror numere de concurs nu vor avea cip de monitorizare a alergarii.
1.6. O echipa este formata din minim 5 si maxim 8 participanți, taxa de înscriere fiind fixa, indiferent de numărul de alergători pe care îi are echipa. In fiecare echipa va alerga in mod simbolic si un copil sau tanar cu autism din APCA Galati, care va purta tricoul cu numele echipei in care a fost repartizat.

1.7. Durata competiției este de 24 de ore pentru proba de ”Ultramaraton” pe echipe și individual 24 H, pentru restul curselor durata fiind determinata de timpii înregistrați de fiecare concurent, in funcție de distanta impusa pentru fiecare cursa.
1.8. Competiția se desfășoară in perioada 05.09.2026 ora 10.00 pana la data de 06.09.2026  ora 10.00.
1.9. Locația evenimentului este situata in Galati, pe Faleza Inferioara a Dunarii. Traseul de concurs este format dintr-o bucla de 3 km, pe teren plat, preponderent asfaltat, de dificultate usoara spre medie, marcat si iluminat corespunzător.
1.10. Punctele de hidratare/alimentare vor fi amplasate astfel:
         -  in zona de START (apă, sucuri, glucoză, bauturi izotonice, fructe, gustari dulci si sarate, 4 mese calde, ceai, cafea,  etc.).
         -  după 1,5 km distanta de zona START si suplimentar , acolo unde organizatorii vor considera ca se impune acest lucru.
1.11. Participanții își pot depozita echipamentul de concurs ( sacul de dormit, mâncarea, băuturile energizante etc.) în pavilioanele/corturile special amenajate in zona ECHIPE.
1.12. Participanții au acces la toaletele publice amplasate în apropierea sau/si pe parcursul traseului. 1.13. Câștigătoare va fi declarata echipa care va parcurge distanța cea mai mare in timpul celor 24 de ore cât durează competiția, respectiv alergătorul/alergătoarea la proba de individual 24h, pentru fiecare categorie in parte, masculin/ feminin. Pentru restul probelor câștigătorii vor fi desemnați in funcție de timpii înregistrați, in funcție de distanta impusa la fiecare cursa. 
1.14.  Pe întreaga perioadă a evenimentului la care s-au înscris, participanții pot alerga, pot merge la pas, pot lua pauze pentru a se odihni, pot dormi. De asemenea, ei pot părăsi zona de concurs si pot reveni oricând pe timpul celor 24 de ore, cu mențiunea ca trebuie sa predea numărul de concurs cu cip organizatorilor, la zona de START, de unde îl vor lua înapoi la reluarea cursei, pe bază de semnătură.
1.15. Înainte de înscriere in concurs, recomandam următoarele:
·     Test de efort / repaus EKG;
·     Analize de sânge (pentru depistarea unor eventuale probleme, etc.)
1.16.  Evenimentul se va desfășura respectând legislația in vigoare.
 
2. Obligațiile participanților
2.1. Participarea la evenimentul “ULTRAMARATON GALATI” – ediția a VI-a - se face pe proprie răspundere, conform declarației semnată înainte de începerea concursului, în deplină cunoștință cu privire la aptitudinea de a participa la un eveniment sportiv, precum si la starea de sănătate fizică şi mentala.
2.2. Fiecare participant este responsabil pentru propria securitate şi siguranță. Organizatorul, partenerii, sponsorii, voluntarii şi personalul care participă la realizarea evenimentului nu sunt responsabili pentru eventualele incidente intervenite in cazuri excepționale, rănire, deces sau pagube de orice natură, care pot surveni în timpul sau ca urmare a desfășurării evenimentului.
2.3. Este recomandat ca participanții să dispună de asigurare în caz de accidente, valabilă pentru competiții sportive.
2.4. Participanții au obligația de a asculta şi de a respecta indicațiile/instrucțiunile organizatorilor şi ale personalului responsabil de concurs.
2.5. Organizatorul pot interzice luarea startului sau continuarea cursei pentru orice participant dacă acesta se prezintă în stare de ebrietate sau este sub efectul substanțelor halucinogene, de slăbiciune sau de epuizare fizică ori psihică.
3. Locuri disponibile
·      30 de echipe participante ( o echipa fiind formata din maxim 8 participanți)
·       200 de locuri pentru fiecare cursa de individual .
·      In funcție de numărul de solicitări si de context organizatorul poate restrânge sau dimpotrivă, poate suplimenta, după caz, numărul de locuri disponibile in concurs, modificare ce va fi anunțată in mod public si in timp util pe toate canalele media.

4. Înscrierea
4.1. Înscrierea la evenimentul “ULTRAMARATON GALATI” – Ediția a - VI- a se face de către căpitanul de echipa, pe platforma www.my-run.ro, specificând numele echipei sau in nume personal, pentru cursele individuale, cu datele solicitate in formularul on-line.
4.2. Căpitanul de echipă poartă întreaga responsabilitate privind constituirea echipei.
4.3. Limita minimă de vârstă pentru înscrierea participanților este de 16 ani, împliniți pana la data startului. Participarea unui minor va fi condiționată de însoțirea acestuia, pe toata durata desfășurării evenimentului, de către un părinte/tutore legal precum si o declarație pe propria răspundere, semnata de însoțitor.

5. Taxa de participare

	PROBA
	5.1. Taxe valabile până la 
31 mai 2026 :
	5.2. Taxe valabile pentru perioada 1 iunie 2026 – 25 august 2026:

	”ECHIPE” 24 H
	1600 lei/ echipa
	2000 lei / echipa

	”INDIVIDUAL” 24 H
	210 lei/ pers
	250 lei/ pers

	Provocarea Campionilor 50km
	190 lei/ pers
	230 lei/ pers

	24 de kilometri pentru SPERANȚĂ
	160 lei/ pers
	200 lei/ pers

	Cros – 10 km
	160 lei// pers
	200 lei / pers

	Cursa populară- 3 km
	80 lei / pers
	100 lei / pers

	Family Run
	120 lei/ familie
	150 lei/ familie

	Cursa Copiilor
	40 lei/ copil
	60 lei/ copil

	24H pe apă
	GRATUIT
	GRATUIT



5.3. Taxa pe echipa rămâne fixa indiferent de numărul de membri ai echipei.
6. Categorii şi clasament
6.1. Participanții pot participa la cursa de alergare pe durata celor 24 de ore ;
6.2. Se va realiza clasamentul cu numărul de kilometri alergați / timpii înregistrați de fiecare echipa/ alergător in parte iar acesta va afișat in timp real pe toata perioada competiției pe monitoarele special amplasate in acest sens, in zona de START .
6.3. La cursele de ”Ultramaraton 24 h” vor fi desemnați câștigători/ câștigătoare,  alergătorii/ echipele care au adunat cei mai mulți kilometri in intervalul de 24 h .
6.4 . Pentru restul curselor criteriul de realizare a clasamentului final va fi determinat de timpii înregistrați de fiecare concurent/a după parcurgerea distantei impuse la proba respectiva.
6.5. Pentru  ”Cursa populară”,  ”Family Run” si ”Cursa Copiilor” nu se vor realiza clasamente ,  toți participanții urmând sa primească medalii si diplome de participare.

7. Proceduri de concurs
7.1. Numărul de concurs:
Numărul de concurs cu cip trebuie montat pe partea din fata a tricoului/ echipamentului şi trebuie să fie vizibil pe toata durata de desfășurare a concursului. 
7.2. Concurenții care se deplasează mai încet au obligația sa fie atenți in mod continuu la perimetrul din jur, pentru a face loc celor care vin din spate, care doresc şi pot să îi depășească.
7.3. Va exista un traseu clar de concurs, marcat si iluminat corespunzător iar fiecare participant are obligația de a-și păstra traseul de alergare, sub sancțiunea descalificării.

8. Protecția mediului înconjurător
8.1. Este strict interzisă aruncarea deșeurilor de orice natura pe traseu si împrejurimi, cu excepția spatiilor/ coșurilor / pubelelor special amenajate in acest sens sau la punctul de control.
9. Echipament obligatoriu
9.1. Următoarele echipamente sunt obligatorii pentru fiecare participant care va fi prezent la start: pantofi alergare, echipament sportiv, număr de concurs (pus la dispoziție de către organizator), lanterna(frontal) pe timp de noapte .
9.2. Fiecare echipa este încurajată să își aleagă un tricou de alergare care sa poarte logo-ul/ motto-ul/ un însemn distinctiv al echipei.

10. Reclamații/Contestații
10.1. Reclamațiile şi contestațiile se depun în scris către organizatori pana cel târziu 06.04.2025, ora 11.00, după încheierea competiției .
11. Modificarea traseului, alte decizii privind desfășurarea concursului
11.1. Organizatorii pot modifica oricând traseul sau poate anula/opri competiția dacă aceasta nu se poate desfășura în condiții de siguranță.
11.2. Orice decizie va fi luată de comitetul organizator in colaborare cu căpitanii de echipa .
11.3. Organizatorul își rezervă dreptul de a aduce modificări asupra informațiilor afișate pe site, a regulamentului , a programului sau a altor aspecte atunci când se impune acest lucru, toate modificările urmând a fi aduse la cunoștință participanților cu minim 7 zile înaintea concursului, în cazul informațiilor afișate pe site-ul competiție sau cel târziu la preluarea numerelor de concurs pentru informații privind programul cursei.
 
12. Siguranţă
12.1. Concurenții își asumă direct răspunderea pentru participarea la această cursă prin semnarea declarației pe proprie răspundere iar organizatorii nu sunt responsabili în cazul în care alergătorii se accidentează sau se rănesc, în timpul sau ca urmare a participării la această competiție.
12.2. În zona de START va exista un punct de prim ajutor unde se va asigura serviciul medical de urgență în caz de nevoie.
12.3. Organizatorii nu îsi asumă răspunderea pentru obiectele pierdute sau uitate pe traseu în timpul concursului sau după terminarea acestuia.
 
13. Beneficii
13.1. Alergătorii beneficiază de următoarele:
·  experiența unui concurs de inalta valoare prin prisma participantilor , devenit deja traditie in acest format , pentru aceasta zona geografica a României;
·  număr de concurs  ( cu cip pentru cursele de 3km, 10 km, 24 km, 50km, 24H), medalie, diploma, cupe, energizante, premii surpriza din partea sponsorilor;
·  medalie de finisher;
·  trofeul echipei;
·  clasament online ;
·  acces la activitatile creative si recreative derulate pe parcursul celor 24 de ore
·  acces la punctele de hidratare / alimentare
·  spațiu de depozitare a propriului echipament în pavilioanele/corturile special amenajate ;
·  fotografii din timpul evenimentului;
·  preparatori fizici pe perioada derulării competiției
·  serviciu medical de urgență, etc.
14. Anularea sau transferul participării
14.1. Dacă dintr-un motiv întemeiat doriți să anulați participarea la cursă, vă rugăm să anunțați acest lucru organizatorilor la adresa de e-mail autism.galati@gmail.com sau la tel 0743042662/ 0752675454
14.2. . Se va actualiza continuu prezentul Regulament in conformitate cu legislația in vigoare .
                                                         VĂ MULȚUMIM!
[bookmark: _gjdgxs]        ”Noi, cu voi, aprindem SPERANTA in lupta cu autismul pentru Casuta cu Super Eroi !”
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